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Paakirjoitus
Joensuun kaupungin tervehdys Julkaisija
BPW Finland

Suomen liike- ja virkanaisten liitto ry —

Joensuun liike- ja virkanaisten pj:n

tervehdys Finlands yrkeskvinnors férbund ry
6 i Syyskokouksen ohjelma Liisankatu 27 B 2
7 e [Imoittautumislomake 00170 Helsinki
R Vuoden naisen kirjoitus Puh. (09) 135 2483

Fax (09) 135 5122
office@bpw-finland.fi
www.bpw-finland.fi

Liiton alkuvaiheet
Liiton puheenjohtajat

Kentélta kuuluu

Tampereen liike-ja virkanaiset Finlaysonin
Pddtoimittaja

Liisa Flinck-Vasama

puh. +358 400 909 285
liisa.flinck-vasama@redcross.fi

pikkupalatsissa
Talvitapahtuman tuotto Tyttdjen Talolle

Young BPW weekend Istanbulissa

16 e, Jésentuotteet
L[ Tapahtumat Tilaushinta
12 € vuosikerta
Taitto ja painaminen:
Kansikuva:

Tervetaloa J b Kirjapaino Uusimaa / Studio
ervetuloa Joensuuhun!

Seisomassa vas. Raija Hirvonen ja Tarja Hirvonen,

istumassa Arja Hukkanen, Krista Kinnunen ja Brita TAVOITA VAIKUTTAJANAISET,
Pajari. ILMOITA LIVYKISSA!

ILMOITUSKOOT JA -HINNAT, ALV 0%

Suomen liike- ja virkanaisten liitto — Koko auk 2/'4\;€ 250 4-vari €
OKO aukeama X
Finlands yrkeskvinnors forbund ry:n hallitus
400 500
Puheenjohtaja Liisa Flinck-Vasama, Tampere Koko sivu 171 x 250
. . 300 400
varapuheenjohtaja Irma Reponen, Espoo
taloudenhoitaja Raija Pulkkinen, Mikkeli Takakansi 171x220
400 500
sihteeri Ulla Kaarnavaara, Turku
1/2 s. vaaka 146 x 108
200 300
Wiszis 1/2's. pysty 71 x 220
Sirpa Glad-Staf, Lahti 200 300
Pirjo Hopponen, litti 1/4 s. pysty 71x108
150 200

Arja Hukkanen, Joensuu

Aulikki Hakkinen, Kotka Kannatusilmoitus
Eija Laurila, Jirvenpii Hze ene (ixes oL B
Brita Pajari, Joensuu

AINEISTOPAIVAT 2008
0804 pe 17.10

Pirjo Torvinen, Kuopio
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PAAKIRJOITUS

Syksya ilmassa!

Voimme huomata jo syksyn merkit ilmassa. Yksi syksyn alkamisen merkki on yhdistysten toiminnan virkisty-
minen kesén jalkeen.

Kansainvalinen itrajan helmi Joensuu kutsuu meidéat kaikki liike- ja virkanaiset Pielisjoen rantaan liiton syys-
kokouspadiville lokakuussa. Syyskokouksessa valitaan taas hallituksen uusia jasenid. Vaalitoimikunta valittiin
kevatkokouksessa Tukholmassa. Vaalitoimikunnan puheenjohtajaksi nimettiin Marita Hagelstam Turusta. Vaali-
toimikunta valmistelee ehdotuksen liiton puheenjohtajasta, varapuheenjohtajasta, taloudenhoitajasta, sihteerista
ja hallituksen jasenista seka tilintarkastajasta ja varatilintarkastajasta. Nyt yhdistyksilld on mahdollisuus vaikuttaa
hallituksen kokoonpanoon.

Lokakuussa pidetaan kansainvalisen liiton 26. kokous Mexico Cityssa. Kokoukseen lahtee liike- ja virkanaisia
myds Suomesta. Seuraava kansainvalinen kokous pidetddn Suomessa kesakuussa 2011. Kokousjarjestelyt
tuovat meille uudenlaisia haasteita tulevina vuosina.

Kunnallisvaalit pidetédan lokakuussa. Nayttaa siltd, ettd jokainen puolue on valmis ottamaan ehdokkaikseen
vahintaan puolet naisia. Meilla naisilla on siten suuri
sosiaalinen tilaus ehdokkaiksi. Haastankin kaikki
mukaan kunnallisvaalitydhdn joko ehdokkaaksi tai
sitten ehdokkaan tukiryhmaén tai endokkaan kum-
miksi. Kaikkia meita tarvitaan. Kunnallisvaaleissa
naiset saivat dénioikeuden samoin oikeuksin kuin
miehet vasta vuonna 1917 eli noin kymmenen vuot-
ta mydhemmin kuin eduskuntavaaleissa vuonna
1906. Otetaan yhdesséa vastuu huomisen kehityk-
sestéd kunnissal

Suomalaiset naiset ovat kunnostautuneet Pekin-
gin olympialaisten alkupéivind. Ammunnasta tuli
kultaa ja soudusta hopeaa. Tama on osoitus siita,
ettd meistd suomalaisista naisista 16ytyy sisua ja
tahtoa.

Aktiivista syksyé Teille kaikille!

Liisa Flinck-Vasama
puheenjohtaja
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Joensuun kaupunks

Arvoisat liike- ja virkanaisten syyskokoukseen osallistujat

Vengjan tsaari Nikolai | perusti Joensuun kaupungin 29.11.1848. Tama vuosi on siis kaupungin 160-vuotisen
toiminnan merkkivuosi samaan aikaan kun Joensuun liike- ja virkanaiset ry juhlii 60 vuoden tayttymista.

Joensuu on 160 vuodessa kehittynyt muutaman sadan asukkaan kauppapaikasta ensi vuoden alusta kunta-
litosten my&ta noin 72200 asukkaan keskuskaupungiksi. Joensuun tydssakayntialueen asukasluku lahentelee
120 000 asukasta.

Joensuu on tédnaan kaupan, liiketoiminnan ja teollisen erityisosaamisen keskus. Joensuu tunnetaan kaikkialla
Suomessa myds koulutus- ja kulttuurikaupunkina. Joensuun yliopisto, Pohjois-Karjalan ammattikorkeakoulu,
alueen ammatilliset oppilaitokset, lukiot ja monipuolinen perusopetus antavat vahvan pohjan myés tulevalle
kehitykselle. Kaupungin asukkaista on yli 30 % opiskelijoita tai koululaisia, olemme siis hyvin nuorekas kau-
punki.

Joensuu on myds vahvasti kansainvalistyva kaupunki, jossa koulutus, vientia harjoittava yritystoiminta ja
matkailu kulkevat eturintamassa. Joensuu tunnetaan Euroopan metsédpaakaupunkina, kiitos monipuolisen
metséalan koulutuksen, tutkimustoiminnan ja vahvan yritystoiminnan. Yliopistomme ja ammattikorkeakoulum-
me tekevat laajalla rintamalla kansainvélista yhteisty6ta koulutuksessa, tutkija- ja henkildstdvaihdossa seka
hankkeiden kautta.

Laajenevassa Joensuun Tiedepuistossa toimii runsaat
100 yritystd ja yli 700 asiantuntijaa. Tiedepuisto tarjoaa
toimitilojen lisdksi asiantuntijapalveluja Joensuun seudun
ja koko maakunnan kasvu- ja kehityshaluisten pk-yritysten
liiketoiminnan kehittamiseen, toimii innovatiivisten toimin-
taymparistdjen suunnittelijana ja kehittdjana seka on mukana
viestimassa maakunnan osaajista ja osaamisesta.

Tulevaisuuden vuosikymmenet korostavat enenevassa
maarin lisddntyvad kansainvalisyytta, verkostoja ja yhteistyo-
ta eri toimialojen ja jarjestdjen kanssa. Taté kautta kaupungin
ja koko maakunnan menestyminen on mahdollista.

Hyvéaa juhlaa ja juhlavuotta syyskokousosallistuijille

Kaupunginjohtaja
Juhani Merildinen
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Tervetuloa Joensuuhun!

Toivotan teidat lampimasti tervetulleeksi Joensuuhun liiton syyskokoukseen 11.-12.10.2008.
Teemana meilld on "Hemmottele itsedsi” ja kokouspaikaksi valitsimme Sokos Hotel Kimmelin
kauniin Pielisjoen rannalla. Sinne on helppo tulla my®s kauempaa, silla linja- ja rautatieasema
ovat vierekkain ja aivan kadun toisella puolen, myds Finnairin bussi tuo lahimmalle pysakille
kokousvieraat.

Kokouksen jédlkeen olemme jarjestédneet monipuolista oheisohjelmaa, josta jokainen voi valita
omansa mieltymystensa mukaisesti. Paiva huipentuu iltajuhlaan, jonne puitteet luomme itse
pukeutumalla "kansainvélisyys” erityisteeman merkeissa. Moni meista on tuonut ulkomaan
matkoiltaan ihania vaateluomuksia, joita nyt kerrankin on mahdollisuus kayttaa. Silmaniloa ja
pilketta silmékulmassa ei ole koskaan liikaa ja pynttéytyakin voi ihan muuten vaan omaksi ja
toisten iloksi.

lllalla kohotamme maljan Joensuun liike- ja virkanaiset ry:n 60-vuotisjuhlan kunniaksi ja nau-
timme yhteisesta juhlaillallisesta ohjelman kera. Sunnuntaina pddsemme tutustumaan kaupun-
kikiertoajelulla syvallisemmin Joensuuhun upeiden oppaittemme johdattamina.

Merkitse paivdmaara jo nyt kalenteriisi ja ilmoittaudu oheisella iimoittautumislomakkeella
kokoukseen ja vapaavalintaisiin oheisohjelmiin seka iltajuhlaan. Me laitamme taélla hihat hei-
lumaan ja pannut porisemaan. Tuo sind tullessasi terveiset omasta yhdistyksestasi tai tuulah-
dus vierailta mailta. Viettdakddmme yhdessa vérikas viikonloppu Joensuussa, siis viela kerran
tervetuloa!

Terveisin
Raija Hirvonen

puheenjohtaja
Joensuun liike-ja virkanaiset ry.
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5



6

SUOMEN LIIKE- JA VIRKANAISTEN LIITON SYYSKOKOUS
JOENSUUSSA 11.-12.10.2008

Syyskokous paikka: Sokos Hotel Kimmel
Osoite: Itéranta 1, 80100 Joensuu

Lauantai 11.10.2008 Syyskokous
12.15-12.45 Valtakirjojen tarkistus
12.00 - 13.00 Lounas
13.00 Syyskokous
15.30 Kokouskahvi
16.00 - 17.00 Aktiviteetit oman valinnan mukaan*
17.00 - 18.00 Sauna, seurustelua
lltajuhla
19.30 Onnittelu
"Joensuun liike- ja virkanaiset ry 60 vuotta”
20.00 Juhlaillallinen
23— Karaokebaari
Sunnuntai 12.10.2008 7.30 Aamiainen hotellissa
9.00 Kaupunkikiertoajelu
11.00 Kyselytunti/luento
12.00 Lounas

* Vaihtoehtoiset aktiviteetit:

Hemmotteluhoito 20 € (oman valinnan mukaan)

e Kasvohoito: puhdistus, kuorinta, naamio, péiva- tai ydvoide, kasvohieronta,
silmanymparys- ja huulivoide

e Kasihoito: kynsilakan poisto, kynsien viilaus, k&sien kuorinta, naamio, kynsinauha- ja kasivoide,
kasihieronta, kynsien lakkaus.

¢ Jalkahoito: kynsilakan poisto, kynsien viilaus, kylvetys, kuorinta, raspaus, jalkavoide,
jalkahieronta.

¢ |Intialainen padhieronta lievittaa stressia, poistaa lihasjannitystd, parantaa keskittymiskyky3,
rentouttaa ja virkistda koko kehoa seka mielta.

Latinotanssikurssi 20 €
e Latinalaisia yksintansseja — koe samba, salsa, jive, chacha ja merengue.
Opastetaan eri tanssien perusaskelluksia ja helppoja kuvioita musiikin mukaan.

Viinipruuvi 25 €

e Nautiskeluun ja mukavaksi ajanvietteeksi. Viinit eroavat toisistaan mm. variltdén, rakenteeltaan
ja vahvuudeltaan. Viineistd |6yd&t mitd monipuolisimpia aromeja, ja niiden makujen spektri on
erittéin kirjava.

Naurujooga 15 €
¢ Naurujoogassa sananmukaisesti nauretaan ja paljon. liman vitseja nauruun innostava voima
perustuu erilaisiin harjoitteisiin sekd ryhman tukeen.

Shoppailuretki Naistenvaateliike Donnaan 15 €
e Mallistosta -20%, pienta naposteltavaa ja viinid. Kuljetus pikkuautoilla.

Lampimdsti tervetuloa!
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ILMOITTAUTUMISLOMAKE

Osallistujan tiedot

Osallistujan nimi

Ammatti/tehtavanimike

Katuosoite

Postinumero ja paikkakunta

Ty6-, matka- tai kotipuhelin

Sahkdposti

Erikoisruokavalio tai muu toive

Yhdistys

A Nuorijasen (alle 35 v)

Osallistuminen lauantai
11.10.2008

(]

30 € Osallistumismaksu 12.9.2008 mennessé
35 € Osallistumismaksu 13.9.2008 jalkeen

4 20 € Lounas ja kokouskahvi

Aktiviteetit klo 16 - 17.30

(Valitse 1 seuraavista)

(]

a 20 € Hemmotteluhoito + vesijumppa,
max 10 henkea
Haluamani hemmotteluhoito

on

20 € Latinotanssikurssi, max 35 henkea
25 € Viinipruuvi, max 20 henkea
15 € Naurujooga, max 20 henked

U000

15 € Shoppailu naistenvaateliike Donnassa,
max. 20 henked (kuljetus henkildautoilla)

Vaihtoehto aktiviteetti, mikali ryhma on jo téysi:

litajuhla klo 19.30 teemana kansainvélisyys
Q 45 € Juhlaillallinen

Osallistuminen sunnuntai
12.10.2008

4 10 € Kaupunkikiertoajelu, minimi 20 henkea.
Tukijana Pohjois-Karjalan maakuntaliitto
O 17 € Sunnuntailounas

Majoitus

Sokos Hotel Kimmel, Itaranta 1, 80100 Joensuu
puh. 020 1234 663, fax 013 277 2112,
sales.kimmel@sok.fi, www.sokoshotels.fi

VARAUSTUNNUS: BPW-Joensuu, majoitushin-
taan sisaltyy aamiainen noutopdydasta ja sauna-
Huoneet varataan ja maksetaan suoraan hotellin
kautta. Majoituskiintié voimassa 12.9. saakka.

HINNAT:

1 hh 85 €/vrk (s-jasen hinta)
94 € (vkl hinta)

2 hh 42,50 €/hl6/vrk (s-jasen hinta)
47 €/hl6/vrk (vkl hinta)

Muut lisdvuode 22 €/vrk

Osallistuminen

Osallistumismaksu kattaa kokousmateriaalit asia-
kirjoineen, nimilapun ja osallistumisen syyskoko-
ukseen. Jaseneltd, joka osallistuu vainkokoukseen
peritdén vain kokoustilamaksu 30 € ennen 12.9.
tai sen jalkeen ilmoittautuneet 35 €. limoittautumi-
sen 12.9. jalkeen tehdyisté peruutuksista osallis-
tumismaksu palautetaan vain laékarintodistuksen
perusteella.

Maksut

Osallistumiset maksetaan 1.10.2008 mennessa
Joensuu liike- ja virkanaiset ry:n tilille; Sampo-
pankki 880007-10144762. Maksulomakkeella
mainittava osallistujan nimi viestikentéssa.

limoittautumiset

limoittautumiset osallistumiskohdittain eritellysti
ilmoituslomakkeen mukaisesti sdhkdpostilla osoit-
teeseen: sari.vara@sok.fi tai perinteisella postilla:
Sari Vara, Pikkutikankuja 7, 80220 Joensuu.

LIVYK 3 » 2008
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Sirkka-Liisa Kivela
LKT, professori, Turun yliopisto

UNI, IKAANTYMINEN
JA UNETTOMUUS

Uni ei ole samanlaista kaikkina
ikédkausina. Vauvat ja pienet

lapset nukkuvat paljon, ja heiddn
unensa poikkeaa aikuisten unesta
rakenteellisesti. Keski-ikdinen nukkuu
keskimdérin 7-8 tuntia vuorokaudessa,
Jjoskin yksilélliset vaihtelut ovat
kohtalaisen isot. Yéunen rakenne

alkaa muuttua noin 60 ikdvuoden
paikkeilla, ja muutokset etenevét hitaasti
ién lisééntyessé. Syvan unen kesto
lyhenee, kevyen unen méaéré lisééntyy ja
lyhytkestoiset herdémiset yleistyvét. Uni
muuttuu pinnalliseksi ja katkonaiseksi.

Vanheneminen muuttaa unirytmiékin. Vasymys valtaa
mielen iltaisin varhemmin kuin keski-idssa, ja aamuisin
her&ataan aikaisin. lakkaat saattavat nukahdella keskel-
18 paivaa. Toimintakyvyn ja virkeyden yll&pitdmiseksi
iakas tarvitsee unta saman verran kuin keski-ikéinen,
joten paivaaikaan nukkuvien idkkéiden yduni saattaa
olla tavanomaista lyhyempi.

Unen muutokset johtavat myds unen kokemiseen
erilaiseksi kuin keski-idssa. Uni on pinnallista ja kat-
konaista ikéantyvien ja idkkéiden omina kokemuksina,
ja ndma muutokset yleensé havaitaan 60 — 70 ikédvuo-
den jalkeen. Nain muuttunut uni kuuluu normaaliin
vanhenemiseen. Jos ihminen tuntee olevansa virkea
ja jaksavansa toimia péivisin, kyseessa ei ole unetto-
muus. Han on nukkunut tarpeellisen méaran riittdvan
hyvaa unta.

Hoitoa vaativa unettomuus on henkildn itsensa ko-
kema oire huonolaatuisesta tai lyhytkestoisesta unesta
seka siihen liittyva vasymys, voimattomuus, artyneisyys
ja hermostuneisuus paivaaikaan. Muisti ja keskitty-
miskykykin saattavat heikenty&. Vasymyksen takia on
vaikea selviytya paivan tehtavistéd. Tama unettomuuden
madritelma soveltuu kaikenikaisille.

LIVYK 3 » 2008

Unettomuutta aiheuttavat erilaiset syyt. Yleisiin syihin
kuuluvat psyykkinen stressi, fyysiset oireet, matala ve-
renpaine ja masentuneisuus. Muistisairauksiin, demen-
tiaan, aivohalvauksen jalkitilaan tai Parkinsonin tautiin
kuuluvat aivojen rakenteelliset muutokset altistavat
unettomuudelle. Muutamat ladkkeet, kuten aktivoivat
masennuslaakkeet, kortikosteroidit ja beetasalpaajat
voivat haittavaikutuksenaan aiheuttaa unettomuutta.
Diureetit saattavat johtaa ydaikaiseen virtsaamistar-
peeseen, minka takia henkild herdd. Verenpainetta
alentavat lddkkeet kuuluvat mahdollisiin syihin. Muihin
syihin kuuluvat levottomien jalkojen oireyhtyma ja yol-
linen raajaliikehairid sekd hengityskatkokset disin eli
uniapnea. Unettomuus voi syntya stressin ja muutos-
ten aiheuttamana, jolloin puhutaan toiminnallisesta eli
itsendisestd unettomuudesta.

Unettomuus on oire, jonka syy on tarkasti selvitetta-
va. Hoito perustuu taustalla olevan syyn hoitoon. Unet-
tomuuden ladkkeettomaan hoitoon kuuluvat liikunta,
osallistuminen ja toiminnat péivittéin. Paivittdinen va-
lossa oleskelu edistda hyvaa younta. Samalla tavalla
toistuvat iltarutiinit, sdanndlliset nukkumaanmenoajat
ja vuoteesta nousemisajat, terveellinen ja riittava ruoka,
kahvin ja teen sek& tupakoinnin valttdminen iltapai-
visin ja iltaisin, mahdollisimman &anetén, hamarah-
ko ja lampédtilaltaan mukavalta tuntuva makuuhuone,
rentoutuminen sénkyyn mentya seka keholle sopiva
vuode edistavat hyvaa yodunta. Ladkkeettdmat hoidot
edistavat kaikenikaisten, myos idkkaiden hyvaa ydunta.
Ne ovat térkeitd myds dementiaa sairastavien hoidossa
ja pitkaaikaislaitoksissa. Niiden myd&nteisista vaikutuk-
sista toiminnallisen unettomuuden hoidossa on vankka
tutkimuksiin perustuva naytto.

Voidaan my®s tarvita unettomuuden syyhyn perustu-
via ladkehoitoja. Niihin kuuluvat mm. tuki- ja liikuntaelin-
ten kipujen kipuladkitys, mahan happamuutta vahenté-
vé ladkehoito palleatyrén oireiston aiheuttaessa unet-
tomuutta ja masennuslagke unettomuuden johtuessa
keskivaikeasta tai vaikeasta masennustilasta. Statiini-
ladkkeen aiheuttaessa levottomien jalkojen oireita, ky-



seinen ladke poistetaan
ja tilalle voidaan kokeilla
toisentyyppista statiinia.
Bentsodiatsepiinijoh-
dannainen tai sen tavoin
vaikuttava ldake kuuluu
etupadssa vain vaikean
toiminnallisen unetto-
muuden lyhytkestoiseen
(korkeintaan 4 viikkoa)
hoitoon. Raudanpuute
tai magnesiumvaje le-
vottomien jalkojen syy-
néd korjataan rauta- tai
magnesiumlaakityksella.
Ylipainehengityslaitteis-
ton kayttdminen Gisin on
yleisin vaikean uniapne-
an hoitomenetelma.

Melatoniinin eli ”pi-
medhormonin” eritys
vdhenee vanhetessa.
Heikentyneen melato-
niinierityksen katsotaan
altistavan ikaantyvid ja idkkaita unettomuuden synnylle.
Melatoniinia koskevat tutkimukset ovat osoittaneet
myodnteisid tuloksia ikdantyvien ja idkkaiden toiminnalli-
sen unettomuuden hoidossa, eika haittavaikutuksia ole.
Pitkavaikutteinen melatoniini (Circadin Depot) onkin
naiden tutkimusten perusteella vuonna 2007 hyvéaksyt-
ty 55 vuotta tayttaneiden itsenéisen eli toiminnallisen
unettomuuden hoitoon reseptilddkkeend Euroopan
maissa, myods Suomessa.

Useita kuukausia tai useita vuosia kestanyt bent-
sodiatsepiinilddkitys (ns. nukahtamis- tai unilagke) ei
edistd hyvaa ydunta. Se johtaa riippuvuuteen ja 13a-
keunettomuuteen. Naiden lagkkeiden haittavaikutuksiin
idkkaana kuuluvat muistin heikkeneminen, tasapainon
huononeminen, virtsankarkailu ja kaatuileminen. Hait-
tavaikutukset poistuvat ja yoéuni paranee bentsodiat-

sepiinilddkityksen hitaan poistamisen vaikutuksesta.
Vieroitus ajoitetaan 2-12 kuukauden ajalle, jolloin 14&-
ketta védhennetaan neljasosalla, kuudesosalla tai tatékin
pienemmalla maaralla 2-3 viikon valein. Vieroituksen
aikana ryhdytdan soveltamaan ladkkeettdmia hoitoja.
Myds melatoniinihoitoa voidaan kayttda vieroituksen
edistdmiseen.

lakkaiden unesta ja unettomuuden hoidosta on il-
mestynyt kaikille ikédantyville tarkoitettu kirja: Kivela
Sirkka-Liisa. Voimavaroja unesta. Hyva uni idkkaana.
Kirjapaja 2007.
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“Salli meiddn ymmartad,
etta erot syntyvét pienisté
asioista, etta suurissa
asioissa olemme yhta.”

Lena Madesin Phillips, 1940

Liittomme alkuvaiheita

Tri Lena Madesin Phillipsia voisi sanoa suomalaisen liike- ja virkanaisten jarjestétoiminnan pe-
rustajaksi, silld hdnen ensimmaiselld kaynnillddn maassamme kylvettiin se siemen, joka taalla
otolliseen maaperaén langenneena juurtui ja kasvatti Suomen Liike- ja Virkanaisten Liiton. Niinpa
nimi Lena Madesin Phillips mainitaankin aivan ensimmaisend Suomen Liike- ja Virkanaisten
Liiton perustamisvuoden vuosikertomuksessa.

"Liike- ja Virkanaisten Liitto — Tjanste- och Affarskvinnors Férbund perustettiin kevattalvella
1931, mutta se juontaa alkunsa jo melkoista varhaisemmalta ajalta. Sen alkujuuret on haettu
Amerikan liike- ja virkanaisten Euroopan retkesté kesalla 1930. Matkallaan Vengjalle retkikunta
pysahtyi myds Helsingissa, jossa eradt liike- ja virkanaiset joutuivat kosketuksiin retkikunnan
kanssa. Retkeldisten johtajana oli asianajaja Miss Lena Madesin Phillips.”

Jarjeston perustava kokous pidettiin huhtikuun 77. pdivdnd 19317 hotelli Kdmpissa. Jérjeston
viralliseksi nimeksi paatettiin vahvistaa Liike- ja Virkanaisten Liitto r.y. — Tjénste och Affarskvinnors
Foérbund r.f. Liiton puheenjohtajaksi valittiin fil.maisteri Anni Voipio.

Kevéan 1946 kuluessa ryhdyttiin tarmokkaisiin toimenpiteisiin kansallisliiton luomiseksi. Lii-
ton asettama erikoisvaliokunta laati ehdotukset toisaalta keskusjérjestén sdanndiksi, toisaalta
jasenyhdistysten mallisd@nndiksi. Sdantéehdotukset olivat ensi kerran késiteltévin liton vuo-
sikokouksessa 13.3.1946. Ne péatettiin silloin esittda jatkovuosikokoukselle, joka pidettiin
liton perustamisen 15-vuotispaivand 17.4.1946. Tahan kokoukseen olivat Helsingin Liike- ja
Virkanaisten yhdistyksen lisaksi lahettdneet edustajansa myos Lahden Liikenaiset, Lappeenran-
nan Liike- ja Virkanaisten Yhdistys ja Jyvaskyléan Liike- ja Virkanaisten Yhdistys. Kokous valitsi
Kansallisliiton puheenjohtajaksi fil. maisteri Anni Voipio-Juvaksen. Vuonna 1946 perustettiin viela
nelja uutta jasenyhdistystéd, nimittdin Vaasan, Kouvolan, Tampereen ja Porin Liike- ja Virkanaisten
Yhdistykset.

Liiton tunnus

Jasenmerkki otettiin kdytté6n 1937. Taiteilija Antti
Salmenlinna oli suunnitellut sen jo vuonna 1933
osallistuessaan kansainvélisen liiton jdsenmerkkikil-
pailuun. Tyélldén Antti Salmenlinna voitti ensimmai-
sen palkinnon, mutta kansainvélinen liitto ei kuiten-
kaan toteuttanut merkkid. Niinpd Suomen liike- ja
virkanaiset ottivat sen omaksi jdsenmerkikseen.
Merkisté tuli vuonna 1946 Suomen liiton yhteinen
Ja sen tuttu kuvio esiintyy tunnuksena monissa eri
yhteyksissé.
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LITON PUHEEENJOHTAJAT

2007 -

2003-2006
1998-2002
1994-1998
1990-1994
1986-1990
1984-1986
1980-1984
1978-1980
1974-1978
1970-1974
1964-1970
1961-1964
1946-1961

Liisa Flinck-Vasama, toiminnanjohtaja
Paula Hjelt-Putilin, FM, logonomi

Kirsi Saari, OTK

Eija Viitanen, talousopettaja

Anita Sievanen, toimitusjohtaja

Lea Peltom&ki, talousjohtaja

Tuulikki Juusela, VTM, toiminnanjohtaja
Helena Kekalainen, VTM, ekonomi
Annikki Makinen, FM, tiedotuspaéllikkd
Sirkka Lehto, LKT

Maija Heino-Vesihiisi, lehtori, kansanedustaja
Anna-Liisa Linkola, DI, kansanedustaja
Inkeri Harmaja, hovioikeudenneuvos
Anni Voipio-Juvas, FM

LITON KUNNIAPUHEENJOHTAJAT

2000-
1985-1999

Helena Kekalainen, VTM, ekonomi
Anna-Liisa Linkola, kunnallisneuvos

LIVYK 3 2008
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KENTALTA KUULUU

Sauna- ja allasosastolla on tamperelaisen taiteilijja Tuula

Lehtisen suuri lasimosaiikkityé ”Leilan puutarha”.

Pikkupalatsi tutuksi

Tampereen liike- ja virkanaiset kavivat tutustumassa
restauroituun Finlaysonin pikkupalatsiin.

Finlaysonin ensimmaé&inen isénnéitsija Christian
Bruun halusi itselleen ja arvolleen sopivan asunnon:
niinpa han tilasi vaasalaiselta arkkitehti Frederik Thes-
leffilta piirustukset 1897 ja Pikkupalatsiksi kutsuttua
uusrenessanssipalatsia muistuttavaa rakennusta alet-
tiin rakentaa Puuvillatehtaankadun ja Hameenpuiston
kulmaan, Finlaysonin alueelle.

Leila Parhankangas aloitti Pikkupalatsin restauroin-

LIVYK 3 » 2008

tihankeen vuonna 2002 syksylla.

Konservaattorimaalari etsi ensin seinista ja katoista
alkuperdisid maalisdvyja, ornamentteja ja tapettimal-
leja. Koristemaalauksia 16ytyi padporrashuoneesta,
eteistiloista ja ylimman kerroksen salitilojen katoista.
Salien seindt ovat alun perin olleet tapiseerattuja ja
véri- ja tapettikerrostumia 16ytyi jopa 9. Tarkat etsinnat
palkittiin ja 1900-luvun alussa nurkkiin tehtyjen lam-
pojohtokotelointien takaa 16ytyivatkin juhlakerroksen
alkuperaiset tapettimallit!



Varsinaisessa restaurointitydssa
alkaen vuodesta 2004 Pikkupalat-
sin keskimmainen juhlakerros ja ylin
asuntokerros palautettiin alkuperai-
seen asuunsa, samoin kellarikerrok-
sessa sijaitseva biljardisali. Muuhun
osaan kellaria rakennettiin moderni
sauna- ja uima-allasosasto.

Julkisivukorjaus toteutettiin vuo-
den 2005 aikana ja julkisivu saatet-
tiin Thesleffin alkuperaisten piirus-
tuksen néakdiseksi.

Pikkupalatsin edesséa vas. Hanne-
le Tuuloskorpi, Sirkku Petdjisto,
Riitta Steckert ja Raili Henttinen.

Vas. Reeta Ahonen ja Marjo Pahkala.

Talvitapahtuman tuotto Tampereen Tyttojen Talolle

Tampereen liike- ja virkanaiset kavivat tutustumassa ta ja esitteli tiloja. Tilaisuuden lopuksi saimme nauttia
Tampereen Tyttdjen Talon monipuoliseen toimintaan.  kahvista ja hyvista leivonnaisista. Samalla lahjoitimme
Projektitydntekija Marjo Pahkala kertoi talon toiminnas-  talvitapahtuman tuoton Tytt6jen Talolle.

LIVYK 3 » 2008
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Young BPW weekend Istanbul 16-18.5.2008

Ensimmainen vierailuni
Istanbulin suurkaupun-
gissa ja seuranani oli
joukko liike- ja virkanai-
sia eripuolilta Eurooppaa
jajopa Aasiaa. Etukateen
hieman jannitti, miten
kaikki tulee sujumaan,
mutta paikalliset Ankaran
ja Istanbulin yhdistykset
olivat ndhneet valtavasti
vaivaa, jotta kaikki su-
juisi taydellisesti. Niin
myos tapahtui! Ohjelma
viikonlopulle oli melko
tiivis, mutta rento ja mie-
lenkiintoinen. P&aatarkoi-
tuksena oli tutustua toi-
siimme ja pitda hauskaa.
Ainoastaan sunnuntain ohjelman pari viimeista tuntia oli
varattu kokoukselle ja ajatusten vaihdolle.

Ohjelma lyhykéisyydessadn muodostui seuraavas-
ti:

perjantaina tutustumista toisiimme seka illallinen
BPW Istanbulin puheenjohtajan, Miige Eryilmazin ko-
tona. Lauantaina ndhtavyyksien kiertelya (mm. Sininen
moskeija ja Hagia Sophia) seka leikkimielinen kilpailu
Istanbul Quest”, jossa kaksi joukkuetta kilpaili kes-
kenaén Istanbulin ihmisvilindssa. Lauantain parasta
antia oli rankan kaupungissa kiertelyn jalkeen tutus-
tuminen turkkilaiseen kylpylaan. Rentouttavan hieron-
nan ja vartalon kuorinnan jalkeen yllattaen bussillinen
naisia oli hetken hiljaa! lllalla suunnistimme syémaan
trendikkaalle Bebekin alueelle ja osa joukosta jéi viela
Istanbulin yéeldmaan. Sunnuntai oli varattu kokoukselle
sekd omatoimista kaupunkiin tutustumista varten. Va-
litettavasti muutamien osallistujien lennot, kuten myos
minun, lahtivat sellaiseen aikaan, etta kokous jai joko
kokonaan tai osittain valiin. Onneksi kuitenkin kaikki
késiteltéavat asiat jaettiin kirjallisena.

Paallimmaisena matkasta jaivat mieleeni kaikki uudet
ystavét, joihin paasin tutustumaan ja joihin olen ollut

Kuvassa Reeta Ahonen ja Mai Dang-Goy Pearl ravin-
tolassa.

siitd lahtien yhteydessa. Erityinen kiitos ja kunnia kai-
ken onnistumisesta kuuluvat jarjestajille; Burcu Gogus
ja Ela Gokalp! On itsestdan selvaa, etté aion jatkossa
mahdollisuuksien mukaan osallistua vastaavanlaisiin
tapahtumiin. Mielestani nimenomaan yhdistyksemme
kansainvélisyys on sen parhaita puolia. Kiitos siis, etta
sain kayttda tdman mahdollisuuden.

Reeta Ahonen

Mcirurilele o
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liImoita omassa jasenlehdessé

LIVYKISSA!
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Uudet
Tilipaketit
Sampo
Pankista.

Joensuun konttor
Siltakatu 16

puh. 010 546 0280

Avoin tie yliopistoon

Joustavasti ]
monimuoto-opintoina
yliopistollisia arvosanoja
mm. seuraavissa
opplaineissa:

YHODISTA TYLD JA HUWY
Sakos Hotel Kimmsed foersuusss taroas madniol puitieel
kokousasiakkaille ja vapaa.ajan ryhmille
- Momipaodiset kokoustila

23 huancita, 4 ravintolaa

Upea saunansasto ja wima-allas

Eakous tal palaveri vilkonloppuna

ak. 75,50m

Sis, kokousiilan kiytid ja kokousjiriesiehyt, lounas ja
iNapdivakahvi, majodtas kahden hemgen huoneessa, sisddn

DRSS MNCSSa (mir

10 higd]

sy marellbn favimtaloiblin, aamiainen skl adjakassainan,

kumtctilan ja glma-altaen ke

Sokos Hotel Kimme
Itdramta 1, 800 00 Mprgyy
Teedustelul (a varauksel
puh. 020 1234 660 1ai sales. kimmel@sok |
wwnw sokoshotels.fi
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VAHVA VERKOSTO VAIKUTTAA - ETT STARKT NATVERK FOR ATT PAVERKA

JASENTUOTTEET

Tuliaisiksi
Lahjaksi
Kiitokseksi
lloksi itsellesi

Olkalaukku

Liiton myyntituote on
A4d-kokoa oleville pape-
reille sopiva olkalaukku.
Varit ovat luonnonvéri-
nen, turkoosi ja punai-
nen. Laukun hinta on 30
euroa.

Huivi

Huivi, (suunnittelu Marja Kurki) koko on 45 x 150 cm.
Huivi sopii niin omaan kayttoon kuin lahjaksikin. Huivin
hinta on 30 euroa.

H TAPAHTUMIA

Vuosi 2008
Syksy
11.-12.10.

Puheenjohtajapéiva, Helsinki
BPW Finland, syyskokouspaivat,
Joensuu

26 th BPW International
Congress, Mexico

24.-28.10.

Vuosi 2009
18.-19.4. BPW Finland,
kevatkokouspaivat, Pori

13 th European Congress,

Miinchen
lokakuu BPW Finland,
syyskokouspéivét, Lahti
Vuosi 2011
16.-21.6. 27 th BPW International

Congress, Helsinki, Suomi

\]

00

Joensuun kaupunk:

26 th BPW International Congress,
Mexico City, Mexico
24. - 28.10.2008

Kongressin teema on
“Power to Make
a Difference”

Lisatietoa I6ydatte
kansainvélisen liiton
sivuilta.
http://www.bpw-inter-
national.org/
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